Dulce de Platano con Galletas de
Aceite
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Doces e Sobremesas Demorado Facil Econdmico Con amigos 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparaciéon

47 Algusto: Gallo Aceite de
Oliva Extra Virgen Classico

Para el dulce de platano, lleva el azlicar al fuego con el agua y
+ Para el dulce de platano: 1 revuelve durante unos 15 minutos hasta obtener un almibar

- 6 platanos en rodajas de azicar.
= 200g de aziicar
- 6 huevos

+ 500ml de agua
¢ Anade las rodajas de platano al almibar de aziicary cocina
* Canela, al gusto 2 durante 10 minutos mas hasta que se deshagan. Retira del

Para las galletas de aceite: fuego.
« 600g de harina
- 250g de azlicar

+ 1ralladura de limén
Separa las yemas de las claras y agrega las yemas a la mezcla

- 3h 1 incel . . .
uevos (+1 para pincelar) 3 anterior. Remueve bien y vuelve a llevar al fuego. Cocina

+ 7cucharadita de levadura en polvo hasta que el dulce espese, revolviendo constantemente
durante 6-8 minutos. Retira del fuego y deja enfriar por

completo.

Mientras el dulce se enfria, prepara las galletas de aceite.

4 Comienza batiendo los huevos con el azicar hasta obtener
una crema blanquecina. Luego, agrega todos los demas
ingredientes y mezcla bien hasta formar una masa. Amasa
con las manos y forma bolitas achatadas. Colocalas en una
bandeja para horno forrada con papel pergamino y pincela
con el huevo batido. Lleva al horno precalentado a 1802C
durante 12 minutos hasta que estén doradas.

Cuando el dulce de platano esté frio, bate las claras a punto
5 de nieve e incorporalas al dulce.

Sirve el dulce de platano acompanado de las galletas de
aceite y espolvorea con canela.
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