Croissants com abacate, bacon e
ovo escalfado

& 0] « AR At
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Brunch Rapido Facil Médio Adois 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

A} Q.b. de Gallo Molho
Picante Jalapefio

. 4 fatias de bacon 1 Numa frigideira anti aderente frite o bacon até dourado.

- 2abacates

1limao
© 4 ovos

) Abra os abacates ao meio, retire o carogo com a ajuda de
« 1colher de sopa de vinagre Gallo 2

uma faca e com uma colher retire a polpa da casca. Regue
- 100g de tomate cereja Lo .
com sumo de limao e corte em fatias. Reserve.

-+ 4 croissants
« 50g de ricula
= Q.b. de cebolinho

. Qb. de pimento Para o ovo escalfado, aqueca num tacho agua com o vinagre.

Quando estiver a formar borbulhas abra um ovo para dentro
da agua e va juntando a clara de forma a escalfar o ovo.
Repita o processo com os restantes ovos.

Abra os croissants, coloque uma fatia de bacon, em seguida a
4 metade do abacate, ricula, tomate cereja em quartos, o ovo e
cebolinho.

5 Termine com o Molho Jalapeno a gosto e pimenta.

Produtos utilizados

MOLHO

1
PIGANTE
JALAPEND

Molho Picante Jalapefio



Veja também

& Brunch @ Rapido «+ Facil

Tostada com tomate e ovo frito

&2 Brunch @ Demorado e Médio

Waffles de legumes com tomate e abacate

& Brunch © Médio e« Facil

Gnocchi com cogumelos e queijo parmesao

& Brunch @© Médio e Médio

Espargos com salmdo e ovo escalfado

& Brunch @ Rdpido e Médio

Espargos com ovos quentes e bacon
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