W @
Categoria Tempo de preparagdo
Receitas para bebé Médio
Ingredientes

‘? 35g de Gallo O Meu
Primeiro Azeite

250g de abobora

2 curgetes

100g de couve

1cebola

200g de batata

60g de frango

500ml de agua

20g de massa letrinhas cozidas

Produtos utilizados

O Meu Primeiro Azeite

Azeite Virgem Extra

Veja também

Creme de legumes e frango com
massinha

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Econdmico Com a familia 4 pessoas
Modo de preparagdo
1 Descasque e corte todos os legumes e coloque num tacho.
2 Junte o frango também ele aos pedacos e cubra com agua.
3 Leve a ferver durante cerca de 25 minutos.

Regue com o azeite e reduza a puré com a ajuda de uma
4 varinha magica.

% Sopas @ Meédio e+ Facil



Gaspacho de meloa e feta

7 Sopas @ Médio e Facil

Gaspacho alentejano com queijo atabafado

7 Sopas @ Rdpido e~ Facil

Puré de beterraba e castanha

7 Sopas @ Rdpido - Facil

Sopa Gléria

%Sopas @ Rapido e Médio

Creme de duas abéboras com nuvem de leite
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