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Categoria Tempo de preparagdo
Carne Rapido
Ingredientes

| ‘_}' Q.b. de Gallo Azeite

- 500g de carne de vaca

- 6 dentes de alho

- 1folha de louro

- 1malagueta

+ 0,5 chavena de vinho branco
= 1colher de sopa de mostarda
+ Qb. desal

= Qb. de pimenta

+ Qb. de salsa

+ Q.b. de azeitonas

Produtos utilizados

Azeite

Azeite

Veja também

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Econdmico Com a familia 4 pessoas
Modo de preparagdo
1 Comece por cortar a carne em cubos pequenos e picar o alho.

Aqueca um bom fio de azeite numa frigideira e salteie o alho

2 com a folha de louro. Junte a carne e deixe fritar até ganhar
cor.
Acrescente a malagueta cortada finamente e tempere com

3 sal, pimenta, o vinho branco e a mostarda. Deixe cozinhar por

uns minutos e sirva com azeitonas e salsa picada por cima.

@ Carne @ Rapido &+ Facil

Pizza de presunto com rucula

®> Carne © Médio «+ Facil



Salada de entrecéte com arroz vermelho, manga e tomate

g? Carne @ Médio «+ Facil

Espetadas de frango com molho de amendoim

@? Carne @ Demorado e« Facil

Perna de cabrito em crosta de ervas

6? Carne @ Demorado &+ Facil

Perna de borrego no forno com chalotas e cogumelos
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