Polvo com esmagada de batata
doce e espinafres
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Peixe Demorado Médio Médio Com a familia 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

4% 100ml de Gallo Azeite Extra

Virgem Premium Azeite . i
Novo 2019-2020 Coza o polvo em agua e cebola cortada em quartos, até este

estar macio.
- 2,5kg de polvo congelado

+ 500g de batata doce

« 125g de espinafres em folha

+ 100g de cebola Asse a batata doce e retire a polpa; de seguida, coloque em
+ Qb. desal e pimenta 2 tacho e envolva os espinafres, temperando com sal e pimenta
de moinho.

Corte as pernas do polvo, regue com o Azeite Novo e leve ao
3 forno a tostar levemente.

Sirva sobre a esmagada de batata doce, e regue com o Azeite
4 Novo retirado do forno.

Produtos utilizados

Azeite Novo 2019-2020

Azeite Virgem Extra Premium

Veja também

x> Peixe @ Rapido «- Facil



Tosta de cavala com laranja

> Peixe @ Rapido e« Facil

Bagel com filete de atum e pickles de cebola roxa

x> Peixe @ Médio «- Facil

Torre de bacalhau de cebolada de pimentos e batatas laminadas

x> Peixe @ Rapido e Medio

Bacalhau a bras

x> Peixe @ Demorado e~ Facil

Salada de polvo com batatas e feijao verde
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