Hummus de azeitona verde e
vinagre
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Vegetariano Rapido Facil Seleccionar Seleccionar 6 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

4% 10mlVinagre de Vinho
Branco

4 1258 de Azeitonas Verdes 1 Escorrer um frasco de grao cozido, guardando o liquido.

Fatiadas

- 560g de grao cozido
- 3g de pimenta rosa

Colocar em liquidificador e emulsionar, adicionando algum
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liquido do frasco até obter uma consisténcia cremosa.
Temperar com Vinagre de Sidra e pimenta rosa, adicionar as
3 azeitonas Gallo e triturar mais um pouco, de modo a que as
azeitonas se vejam e sintam.
No final, corrigir o tempero e servir com tostas ou gressinos,
4 decorando com azeitonas fatiadas.

Produtos utilizados
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Vinho Branco Azeitonas Verdes Fatiadas

Vinagre Sem Conservantes

Veja também

& Vegetariano @© Médio &= Facil



Couscous de verdo com feta e limdo

& Vegetariano @ Rdpido «+ Facil

Quinoa com abébora, espinafres e roma

& Vegetariano @ Médio ¢+ Facil

Pizza de cogumelos e trufas

& Vegetariano @© Médio &= Facil

Tofu picante com alga norti
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Falafel

Mais receitas em
wwuw.galloportugal.com
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