7 | Bacalao al Bras
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Peixe Rapido Médio Econdmico Con la familia 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

| A} 150ml de Gallo Subtil

- 400g de bacalao desmenuzado Haga un rehogado con el aceite de oliva, el ajo picado, la
. 125 de cebolla en rodajas cebolla y la hoja de laurel.
- 15g de ajo picado

* 4 huevos

* 50g de aceitunas negras Cuanto este tibio, adicione el bacalao remojado y

) 2 ..
* 200g de batata paja desmenuzado, dejandolo calentar lentamente.
- Cantidad necesaria de hoja De laurel
- Cantidad necesaria de perejil picado
Adicione la batata paja bien crocante y mescle con
3 movimiento envolventes.
Bata los huevos con el perejil picado y coloque, al fuego, con
4 el preparado de bacalao.
5 Espolvoree con aceitunas negrasy perejil picado, luego sirva.
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