
Domowy popcorn z miodem i
oliwą z oliwek

Categoria

Doces e Sobremesas
Tempo de preparação

Rápido

Dificuldade

Fácil

Custo

Ekonomiczny

Com quem?

Z rodziną

Nº de pessoas

4 pessoas

Ingredientes

20ml Gallo Zarezerwuj
oliwę z oliwek z pierwszego
tłoczenia Reserve

• 2 łyżka stołowa olej

• 2 łyżka stołowa kukurydza

• 20gr miodu

1 Zacznij od umieszczenia kukurydzy na dnie patelni, bez
nakładania się.

2 Skropić olejem i doprowadzić do niskiej temperatury, z
pokrywką.

3 Gdy kukurydza zacznie trzaskać, potrząsaj patelnią, zawsze z
pokrywką, aby kukurydza gotowała się.

4 Wyłącz ogrzewanie i zostaw pokrywę, aż kukurydza przestanie
trzaskać.

5 Podgrzej miód, razem z oliwą z oliwek, w kuchence
mikrofalowej przez 30 sekund i wlej do dużej miski.

6 Dodaj popcorn do poprzedniej mieszanki i wymieszaj.

7 Następnie skrop popcorn odrobiną oliwy z oliwek.



Dicas do Chef

Jeśli wolisz pikantną alternatywę, dopraw popcorn oliwą z oliwek i świeżo zmielonym
pieprzem.

Produtos utilizados

Reserve
Oliwa z Oliwek Najwyzsżej Jakości z

Pierwszego Tłoczenia
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