Jajecznica z pomidorem

Jel o} « 82 &+
Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Entradas e Petiscos Rapido Facil Ekonomiczny Z przyjaciotmi 4 pessoas
Ingredientes

‘_f‘ 50ml oliwa z oliwek z

pierwszego ttoczenia Gallo 1 Ztam jaja do miski i wymieszaj je razem z sola.
Klasyczna

-« &4 jajka
- 2 jednostki pomidor

« 1tyzka kawy sol . X . . -
Pokroj pomidory na cztery czesci, a nastepnie na mniejsze

- 0,5 tyzka kawy cukier 2 kawatki

- wiosenne cebule du smaku

Podgrzej wok z oliwa z oliwek, a nastepnie podsmaz pomidor i
3 cukier.

Nastepnie dodaj jajka i gotuj w wysokiej temperaturze, zawsze
4 mieszajac przez okoto 40 sekund.

5 Zdejmij z ognia i dodaj posiekana dymke.

6 Natychmiast podawaj.



®  Dicas do Chef

Dla lepszego smaku i konsystencji podawaj jajka niedogotowane.

Produtos utilizados

Klasyczna
Oliwa z Oliwek Najwyzszej Jakosci z
Pierwszego
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