@ o)

Categoria Tempo de preparagdo
Doces e Sobremesas Rapido
Ingredientes

A 20ml Gallo Extra natives
Olivendl Reserva

- 2 suppenloffel pflanzendl
- 2 suppenléffel mais

= 20g honig

Hausgemachtes popcorn mit
honig und olivenol

« AA At
Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Facil Wirtschaftlich Mit Freunden 4 pessoas

Streuen Sie den Mais auf den Boden der Pfanne ohne das er

1 Uiberliegt.

GielRen Sie das Pflanzendl dariiber und stellen Sie den Topf
2 bei kleiner Hitze und mit Deckel auf dem Herd.

Sobald der Mais anfangt zu puffen, schiitteln Sie - immer mit
3 geschlossenem Deckel - den Topf, sodass jedes Maiskorn an

die Hitze kommt.

Schalten Sie den Herd aus, aber lassen Sie den Deckel auf
4 dem Topf bis kein Puffen mehr zu héren ist.

Erhitzen Sie fiir 30 Sekunden in einer Mikrowelle den Honig
5 zusammen mit dem Olivendl und geben Sie die Mischung in

eine groBe Schiissel.
6 Geben Sie das Popcorn dazu und mischen Sie gut.

GieRen Sie zum Schluss einen Schuss Olivendl iiber das
7 Popcorn.



®  Dicas do Chef

Wenn Sie lieber die salzige Variante mogen, wiirzen Sie das Popcorn am Ende stattdessen mit
Olivendl, Salz und gemahlenem Pfeffer.

Produtos utilizados

Reserva

Natives Olivendl Extra
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