Schab jagniecy z ziemniakami i
szpinakiem
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Receitas de Pascoa Demorado Médio Wysoki Z przyjaciotmi 4 pessoas
Ingredientes

4% 70ml Gallo Zarezerwuj
oliwe z oliwek z pierwszego
ttoczenia Reserve

+ 600gr schab jagniecy
+ 20gr czosnek

- 1gr Swiezy tymianek

« 200gr liscie szpinaku
+ 50ml biate wino

- Solipieprz

- Gatka muszkatotowa
- 200gr tarte ziemniaki
- 2jajka

+ 125ml krem

- 50gr startego sera

Marynowac poledwice jagnieca w oliwie z oliwek,
pokruszonym czosnku, soli, pieprzu i Swiezym tymianku na
godzine.

Nastepnie, na goracej patelni, zapiecz mieso ze wszystkich
stron, razem z tymiankiem i czosnkiem, a nastepnie gotuj na
matym ogniu przez 3 minuty z kazdej strony. Odtozyc.

Odswiez patelnie biatym winem i pozwol si¢ zmniejszyc.

UmieS¢ migso ponownie i pozwdl gotowac przez dwie
dodatkowe minuty.

Podsmaz szpinak w oliwie z oliwek i podawaj pokrojone migso
wraz z zapiekanymi ziemniakami.

Aby zapiekac ziemniaki, zacznij od wymieszania Smietany z
jajkami, a nastepnie dodaj starte ziemniaki.

Dopraw solg, mielonym pieprzem i gatka muszkatotowa.

Nastepnie smaruj mate puszki oliwa z oliwek i wlej
mieszanine, przykrywajac ja startym serem.



Produtos utilizados

Reserve
Oliwa z Oliwek Najwyzszej Jakosci z
Pierwszego Ttoczenia

9 Wt6z na okoto 25 minut, w 1752C, az ziemniaki beda ztote.
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