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Batido verde
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Brunch Rapido Facil Econdmico Ados 2 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

‘_}' 1-2 cucharadas de Gallo

Vinagre de Balsamico X X
Blanco Corta la manzana en trozos grandes y quita las semillas.

Luego pelar el pepino y cortarlo en trozos.
‘_} Al gusto: Gallo Aceitunas

Verdes Sin Hueso

1 manzana

1 pepino . o q .
Poner todos los ingredientes en una licuadora y batir hasta
1taza de agua 2

que se licue.
1-2 cucharadas de semillas de salvia
- 2 manos llenas de hojas de espinaca baby

1taza de hielo en cubos o hielo picado (opcional)
Divide el liquido en los vasos, luego espolvorea con las
3 aceitunas picadas.

Produtos utilizados
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Balsamico Blanco Verdes Sin Hueso

Vinagre Premium Aceitunas

Veja também

&a Brunch @ Rapido «- Facil

Croissants com abacate, bacon e ovo escalfado

& Brunch @ Rapido «- Facil

Tostada com tomate e ovo frito




&2 Brunch @ Demorado e Médio

Waffles de legumes com tomate e abacate

& Brunch @ Médio e~ Facil

Gnocchi com cogumelos e queijo parmesd@o

&5 Brunch @ Médio e Médio

Espargos com salmdo e ovo escalfado
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