Panquecas con miel y aceite
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Brunch Rapido Facil Econdmico A dos 2 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

4% 75ml de Gallo Aceite de
Oliva Classico

En una taza mezcle los huevos, la miel, el aceite y la harina, y

- 250g de hari 1 .
g de harina mezcle hasta obtener una masa homogénea.

- 2 huevos
+ 300ml de leche

« 25g de miel

* 300g de ensalada de frutas 2 Haga las panquecas en un sartén antiadherente.

Sirvalas, regandolas con un poco de miel acompanadas de
3 ensalada de frutas.

Produtos utilizados

i

CUSSICO
X
Classico

Aceite de Oliva Virgen Extra

Veja também

&a Brunch @ Rapido «- Facil

Croissants com abacate, bacon e ovo escalfado

& Brunch @ Rapido «- Facil

Tostada com tomate e ovo frito




&2 Brunch @ Demorado e Médio

Waffles de legumes com tomate e abacate

& Brunch @ Médio e~ Facil

Gnocchi com cogumelos e queijo parmesd@o

&5 Brunch @ Médio e Médio

Espargos com salmdo e ovo escalfado
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