
Panquecas com mel e azeite

Categoria

Brunch
Tempo de preparação

Rápido

Dificuldade

Fácil

Custo

Econômico

Com quem?

A dois

Nº de pessoas

2 pessoas

Ingredientes

• 250g de farinha

• 2 ovos

• 300ml de leite

• 25g de mel

• 300g de saladinha de fruta

Modo de preparação

1 Numa tigela misture os ovos, o mel, o azeite, o leite e a
farinha, e bata até obter uma massa homogênea.

2 Faça as panquecas em frigideira antiaderente.

3 Sirva, regando com fio de mel e acompanhando de saladinha
de fruta.

Veja também

Brunch Rápido Fácil

Croissants com abacate, bacon e ovo escalfado

Brunch Rápido Fácil

Tostada com tomate e ovo frito

Brunch Demorado Médio

Waffles de legumes com tomate e abacate

Brunch Médio Fácil

Gnocchi com cogumelos e queijo parmesão

Brunch Médio Médio

Espargos com salmão e ovo escalfado
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