Bifinhos de frango grelhados com
bras de legumes
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas
Carne Rapido Médio Médio A sos 1 pessoa
Ingredientes Modo de preparagdo

4% s0ml de Gallo Azeite
Virgem Extra Classico

Comece por fazer o bras de legumes. Aqueca o azeite em fogo

150g de bifinhos de peito de frango 1 forte para que ndo cole na frigideira, cozinhe os legumes
- 10g de cebola cortados em tiras finas.

20g de alho francés

« 40g de cenoura

40g de curgete . .
Bata os ovos e adicione ao preparado anterior, com sal e

- 40gd L ; : .
8 de cogumetos 2 pimenta do reino a gosto, ainda em fogo alto.

2 ovos

- Q.b. de Sal

Q.b. de pimenta
De seguida prepare o frango, temperando os bifinhos com sal
3 e pimenta.

Grelhe os bifes e sirva-os regados com azeite aromatizado
4 com linguiga, para dar um toque de sabor.

Produtos utilizados

Classico

Azeite de Oliva Extra Virgem

Veja também

®> Carne @ Rapido &+ Facil



Pizza de presunto com ricula

g? Carne @ Médio «+ Facil

Salada de entrecéte com arroz vermelho, manga e tomate

@? Carne © Médio «+ Facil

Espetadas de frango com molho de amendoim

6? Carne @ Demorado &+ Facil

Perna de cabrito em crosta de ervas

®> Carne @ Demorado e« Facil

Perna de borrego no forno com chalotas e cogumelos
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