Caldo oriental
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Categoria Tempo de preparagdo Dificuldade Custo Com quem? N@ de pessoas

Sopas Rapido Médio Econdémico Com a familia 4 pessoas
Ingredientes Modo de preparagdo

A} 75ml de Gallo Azeite Extra

Virgem Classico . . .
1 Hidrate as algas e os cogumelos em agua morna, até ficarem

« 1L de caldo de galinha macios.
© 2ovos

- 25g de algas desidratadas
« 25g de cogumelos desidratados

* Qb. de erva-principe 2 Retire e coza o arroz nessa agua, adicionando a erva-principe.

Bata os ovos, e aqueca 50ml de azeite numa frigideira.
3 Depois, faga os ovos como se fosse de uma panqueca.

4 Enrole a "panqueca" e corte em tiras finas.

Aqueca o caldo de galinha, adicione as algas, cogumelos e o
5 ovo, e no final junte um fio de Gallo Azeite Classico.

6 Pique um pouco mais de erva-principe e polvilhe o arroz.

7 Sirva o caldo acompanhado com uma taga de arroz.H



Produtos utilizados

Classico

Azeite de Oliva Extra Virgem

Veja também

& Sopas @ Médio e« Facil

Gaspacho de meloa e feta

% Sopas @ Médio e« Facil

Creme de legumes e frango com massinha

% Sopas @ Medio e+ Facil

Gaspacho alentejano com queijo atabafado

7 Sopas @ Rdpido e~ Facil

Puré de beterraba e castanha

%Sopas @ Rapido e~ Facil

Sopa Gloria
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Mais receitas em
wwuw.galloportugal.com
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